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Центральное место в ситуациях, создающих повышенную нагрузку на нервную 

систему и психическую сферу, занимает начальный этап обучения ребенка в школе. Это 

связано с существенным изменением привычных для него условий жизни и усложнением 

требований к уровню развития познавательной и эмоционально-личностной сфер. 

Как известно, к началу школьного обучения готовность ребенка определяется 

уровнем развития различных психических функций, среди которых ведущее место 

занимают восприятие, память, словесно-логическое мышление, речь, внимание. 

 

Основным критерием готовности к школе в трудах Л.И. Божович выступает 

новообразование «внутренняя позиция школьника», представляющая собой сплав 

познавательной потребности и потребности в общении на новом уровне. 

Основной задачей подготовки к школе детей является повышение уровня 

психического развития ребенка: интеллектуального, эмоционального, социального. 

Подготовка к школе ребенка осуществляется с целью помочь ему на начальной ступени 

обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной работы и 

адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных знаний и 

представлений, а также способов деятельности рассматривается не как самоцель, а как 

одно из средств психического развития ребенка и воспитания у него положительных 

качеств личности. 

При подготовке к школе детей ставятся общие задачи: 

• развитие и совершенствование общей моторики; 

• развитие и совершенствование ручной моторики; 

• развитие и совершенствование артикуляционной моторики (статической, динамической 

организации движений, переключения движений, объема, тонуса, темпа, точности, 

координации); 

• развитие слухового восприятия, внимания; 

• развитие зрительного восприятия, памяти; 

• развитие внимания, памяти , мышления. 

• обогащение коммуникативного опыта. 

 Перед поступлением в школу ребенка необходимо научить: 

— различать правую и левую руку, правую и левую сторону тела и лица человека; 

— определять правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны на таблицах, рисунках, 

столе, листе бумаги; 

— уметь поместить и найти предмет по словесному указанию педагога; 



— создавать однородные группы предметов по одному признаку, по двум-трем 

признакам (цвету, форме, величине) по полной и неполной аналогии; 

— употреблять слова, обозначающие изученные свойства (цвет, форму, величину) и 

расположение предметов в пространстве, в активной речи. 

 

«Воздушные шары», «Геометрическое лото, «Что изменилось?», «Пятый лишний», 

«Найди по описанию», «Чудесный мешочек», «Найди одинаковые», «Когда это 

бывает?», «Времена года», «Узнай по описанию», «Назови блюдо», «Помогите 

малышам», «Чей, чья, чьи?», «Магазин», «Светофор», «Перепутаница». 

Сюжетно-ролевые игры 

 

 - Сравнивать предметы по цвети форме, величине, группировать и классифицировать 

предметы, одинаковые по цвету, форме, цвету и форме, по форме и величине, а также   

 - группировать предметы по назначению (одежда, обувь, мебель, игрушки, настольные 

игры и т.п.). 

- Формировать умение концентрировать внимание, словесную память, зрительное 

восприятие. 

4. Накопление языковых представлений, развитие фоне-тико-фонематических 

процессов, подготовка к обучению грамоте. 

5. Уточнение, обогащение и систематизация словаря на основе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающего мира. 

6. Формирование диалогической и монологической форм речи, развитие навыков 

общения. 

7. Формирование элементарных математических представлений и понятий, 

соответствующих возрасту. 

 

Примерный перечень дидактических игр 

«Собери (сложи) картинку» (предлагаются картинки, разрезанные по вертикали и 

горизонтали на четыре части), «Назови предметы фиолетового, оранжевого... цвета», 

«Угадай, какой формы», «Чудесный мешочек», «Узнай по описанию», «Найди пару», 

«Какое время года?», «Что изменилось?», «Когда это бывает?», «С какой ветки детки?», 

«Лото-вкладыши», «Зоологическое домино», «Четвертый лишний», «Одень Наташу». 

 -  формировать и развивать все виды мышления: 

 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты 

память и внимание, связная речь. Учителя отмечают, что первоклассники часто 

испытывают серьезные трудности с овладением навыков письма. Письмо – это сложный 

навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника 



письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо 

развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. 

          Для овладения навыком письма необходима определенная функциональная 

зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие 

мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению 

негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. Поэтому в 

дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, 

создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, 

развития навыков ручной умелости. 

          Но в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение 

ему, что часто приводит к формированию неправильной техники письма. Умение 

выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, 

именно к 6–7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон 

головного мозга, развитие мелких мышц кисти. 

          Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до 

поступления в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание 

упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации 

движений руки, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на 

общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыком 

письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения. 

Кроме копирования рисунка можно использовать и другие виды графических работ:  

- штриховка или раскрашивание рисунка, 

- дополнение своего рисунка новыми элементами, 

- самостоятельное рисование рисунков по образцу, 

- перевод изображения через копирку на бумагу, затем рисунок раскрашиваем или 

дорисовываем, 

- создание картин из рисунков – образцов. 

 

 

 


