
Игры и упражнения на развитие мышления, внимания, памяти для детей старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет) 

1. Развиваем мышление. 

 

                                    
 

              
 



 
 

Судоку - необходимо заполнить свободные ячейки недостающими картинками так, 

чтобы в каждой строке и в каждом столбце каждая картинка встречалась только 

один раз. Правильная головоломка имеет только одно решение. 

 



 
 

2. Развиваем внимание. 

Найди тень. 

 

                             
 



 

                                
 

                            
 

 



                     
 

Найди отличия. 

 

 

                                            Правильный ответ: 

                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Развитие памяти. 

Посмотри на рисунок 1 и запомни его. Закрой рисунок 1. Посмотри на рисунок 2. 

Что изменилось? 

                                   
               рисунок 1                                                                                                                                                              рисунок 2 

4. Развитие зрительно-моторной координации (согласованность работы 

зрительного анализатора и мелкой моторики руки). 

 

    
 

Дорисуй фигуру. 

                         



 
 

 



 
 

 

 



 
 

Лабиринты. 

Помоги ракете приземлиться на планете, космонавту вернуться на Землю. 

      
 

 

 

 



 



 
 

 


