
Правила поведения человека  

в экстремальной ситуации пожара  
 

(рекомендации для родителей) 

 

 

I Общие правила поведения при пожаре. 

 

а) оценить ситуацию и свои силы; 

б) найти себе помощников; 

в) вызвать пожарную охрану: через лифт, соседей, по телефону, послать      

нарочных, а в сельской местности через коммутаторы или воинские части; 

г) принять самостоятельные меры по спасению самого себя и других, попавших в 

беду; 

д) в рискованных ситуациях не тратить силы и время на спасение имущества; 

е) послать кого-нибудь на встречу пожарным подразделениям, организовать встречу 

пожарных дать им необходимую информацию. 

 

II. Пожар на производстве. 

 
1. Десятая часть всех пожаров регистрируется на производстве. Основными причинами, 

как правило, являются неисправное электрооборудование, нарушение при 

технологических процессах, пренебрежительное отношение рабочих к соблюдению 

правил пожарной безопасности, установленного противопожарного режима. Пожар на 

предприятии особенно опасен тем, что цеха и лаборатории заводов, фабрик нередко 

насыщены взрывопожароопасными материалами и веществами, в корпусах работает 

большое число людей, чья жизнь в случае возгорания подвергается прямой угрозе. Ко 

всему прочему пожар на производстве ведѐт к большим убыткам прямого и косвенного 

характера, когда останавливаются производственные процессы, нарушается 

технологическая цепочка и требуется немало средств на восстановление и ремонт 

оборудования. 

2.   Ситуация пожара. 

а) сообщить в пожарную охрану и администрации о пожаре; 

б) эвакуироваться самому и помочь другим; 

в) приступить к тушению очага пожара имеющимися на рабочем месте средствами 

пожаротушения (огнетушитель пожарный кран, стационарная установка 

пожаротушения и т.п.). 

 

III.  ПОЖАР В ИНДИВИДУАЛЬНОМ ДОМЕ. 

 

1. По статистики более всего пожаров происходит в жилье (около 40% от общего 

числа). Объясняется это тем что, во-первых, в быту человек чаще соприкасается с 

необходимостью пользоваться открытым огнѐм (спички, газ, печи, костры). А во-

вторых, современная квартира, дом буквально начинены бытовыми 

электроприборами, таящими опасность возникновения пожаров 

(электронагревательные приборы, теле- радиоаппаратура).  

          Во время пожара в жилье нередко гибнут люди (в 1994 году жертвами огня и 

дыма стали 342 человека). Как правило, это происходит в состоянии сна или 



алкогольного опьянения. Но не редко случаи, когда к гибели приводили неправильные 

действия во время пожара. Основными причинами возникновения пожара в быту 

являются неосторожное обращение с огнѐм, особенно при курении, и неисправность 

домашнего электрооборудвания и бытовых приборов. 12 % от всех пожаров 

происходит из-за шалости детей со спичками. 

2. Пожар в доме. 

   а) покинуть горящее помещение и попытаться закрыть окна и двери за собой, чтобы 

ограничить доступ воздуха; 

   б) немедленно сообщить в пожарную охрану (по ближайшему телефону или 

нарочным); 

   в) если в доме есть ещѐ люди, принять меры к их эвакуации; 

   г) известить соседей и вместе с ними приступить к тушению пожара подручными 

средствами, предварительно отключить электроэнергию; 

   д) направить человека для встречи прибывших пожарных подразделений. 

 

3. Горят надворные постройки. 

   а) позвать на помощь всех соседей с подручными средствами пожаротушения; 

   б) если есть угроза распространения огня, нужно обязательно убрать подальше 

легковоспламеняющиеся и взрывоопасные материалы (бензин, краски, газовые 

баллоны); 

   в) при сильном ветре и плотной застройке иногда более разумно не тушить горящий 

сарай, а непрерывно обливать водой близ стоящие строения; 

   г) если в хозяйстве загорается стог сена, и пожар грозит жилому дому, тогда; 

- вызвать пожарную охрану; 

- созвать соседей и с их помощью непрерывно обливать часть дома или 

постройки, обращѐнному к горящему стогу; 

- одновременно производить эвакуацию имущества из помещений дома;  

- встретить прибывшие пожарные подразделения. 

 

IV. ГОРИТ АВТОМОБИЛЬ. 
1. Если в кабине находится человек, который не может выбраться, взломайте двери 

или выбейте стекло и помогите ему. 

2. Прежде всего, воспользуйтесь огнетушителем, который должен быть в каждом 

автомобиле.  

3. Найдите возможность сообщить в пожарную охрану. 

4. Если загорелось под капотом, постепенно и осторожно откройте его (желательно 

сбоку палкой или монтировкой), опасаясь при этом резкого выброса пламени. 

Открывать капот только после подготовки первичных средств пожаротушения. 

5. Кроме огнетушителя пламя можно накрыть брезентом, забросать песком, 

рыхлой землѐй, снегом или залить водой.  

6. Не подходите близко, если на вас промасленная одежда или руки в бензине. 

7. Если чувствуете, что не справились с ситуацией, быстро отойдите на безопасное 

расстояние, т.к. может взорваться бензобак. 

8. С помощью прохожих откатите рядом стоящие автомобили, чтобы огонь не 

перекинулся на них или поливайте их водой. 

 

 

 

 



V. ПОЖАР В МНОГОЭТАЖНОМ ДОМЕ. 
1. Особенности подобных пожаров: сложность при эвакуации, большая горючая 

загрузка квартир, угроза задымления, большая скученность людей. Преимущество 

– в крупных населѐнных пунктах пожарная помощь прибывает в считанные 

минуты. Для этого должен своевременный вызов: по телефону, через 

переговорные устройства в лифтах, с балкона или из окна при помощи прохожих 

или через радиофицированные служебные машины (милиция, скорая помощь). 

Если не удаѐтся привлечь внимание прохожих или соседей призывами, можно 

поднять необычный шум (стучать по батарее, сбросить с балкона или из окна 

какие-то предметы и т.п.). 

2. Пожар в квартире. 

а) если загорелся бытовой электроприбор, включенный в сеть, обесточьте свою 

квартиру (электрощит, как правило, находиться на лестничной площадке), а затем 

вызывайте пожарную охрану; 

б)  если есть возможность, покиньте квартиру через входную дверь, при этом 

дверь горящей комнаты плотно закройте; 

в)  если путь к входной двери отрезан, спасайтесь через балкон (не забудьте 

закрыть за собой балконную дверь); 

г)  если имеется балконный люк, переходите на другой этаж (вниз); если есть 

смежный балкон, переходите к соседям. В любом случае взывайте о помощи и 

будьте, уверены, она подойдѐт вовремя;  

д)  если остался единственный путь спасения – через окно – уплотните дверь, в 

комнате любыми тряпками или мебелью. Как только убедитесь, что ваш призыв о 

помощи услышан, ложитесь на пол, где меньше дыма и жара. Таким образом, 

можно продержаться более получаса. 

3. Если горит входная дверь. 

а)  не открывайте еѐ, иначе огонь пойдѐт в квартиру; 

б)  дайте знать соседям, пусть они попробуют потушить дверь сами и вызовут 

пожарную охрану; 

в)  в это время вы должны постоянно изнутри поливать дверь водой. 

4. Если пожар в подъезде (в подвале, мусоросборнике, электрощите, чердаке) 

а)  ни в коем случае не выходите в подъезд, поскольку дым очень токсичен, а 

горячие газы могут обжечь лѐгкие; 

б)  не стоит также прыгать из окон, спускаться по верѐвкам и водосточным 

трубам, простыням; 

в)  уплотните входную дверь, чтобы не проникал дым;     

г)  перейдите в ту комнату, где есть балкон или хотя бы окно; 

д)  если вы случайно оказались в задымлѐнном подъезде, покидайте его, стараясь 

как можно дольше задержать дыхание и при этом, держась за стену (перила часто 

ведут в тупик); 

е)  особенно осторожны, должны быть жильцы верхних этажей, так как огонь и 

дым распространяется быстрее снизу вверх; 

ж)  ни в коем случае не пользуйтесь лифтом, его в любое время могут отключить. 

5. Если горит балкон или лоджия (отброшенного сверху окурка или с огнём): 

а)  пожар на балконе особенно опасен тем, что огонь может быстро перейти в 

квартиру и на верхние этажи; 

б)   после сообщения о загорании в пожарную охрану, попробуйте потушить 

огонь любыми подручными средствами. Если есть возможность, выбросите, 

горящий предмет с балкона, предварительно убедитесь, что внизу никого не 



в) если самостоятельно потушить не удалось, закройте балконную дверь, 

форточку и ждите приезда пожарных; 

г)  если в доме есть маленькие дети, всегда держите дверь на балкон закрытой; 

д)  предупредите соседей выше расположенного этажа о возникшем пожаре. 

 

VI.  ГОРИТ ТЕЛЕВИЗОР. 
1. Немедленно выдерните вилку из розетки или обесточьте его через 

электрощит. 

2. Через отверстия в задней стенке залейте телевизор водой, находясь от него 

сбоку и накройте его плотной тканью (одеялом или одеждой), чтобы 

прекратить доступ воздуха внутрь. 

3. Немедленно удалить из помещения людей, и первую очередь детей, во 

избежании отравления продуктами горения. 

4. если вы не справились с ситуацией, покиньте квартиру и ждите пожарных. 

 

VII. ГОРИТ РАЗЛИТАЯ ГОРЮЧАЯ ЖИДКОСТЬ. 
1. Высокую опасность пожарной ситуации определяют несколько факторов. Во-

первых, пламя распространяется моментально по все площади разлитой 

жидкости. Во–вторых, создаѐтся высокая температура и задымление. В-

третьих, горючая жидкость легко пропитывает вещества и материалы, тем 

самым увеличивая силу огня и продолжительность горения. Ко всему прочему 

разлитый бензин, керосин, краску и т.п. нельзя тушить водой, потому что 

горючие вещества легче воды. 

2. Ситуация пожара 

а)  если площадь горения невелика (до одного кв. метра), можно накрыть 

плотной тканью, засыпать песком или землѐй; 

б)  если потушить самостоятельно не возможно, первым делом вызывайте на 

помощь пожарных и оповестите людей, которые находятся в угрожаемой 

зоне; 

в)  обратить внимание, чему угрожает растекающаяся горючая жидкость и 

принять все меры, чтобы остановить огненный поток (возвести земляные 

насыпи, перегородить путь любыми предметами, отвести канавами в 

безопасном направлении. Если горит в помещении, то просто закрыть дверь и 

создать порог); 

г)  не подходить близко к месту пожара. 

 

VIII.  ГОРИТ ЧЕЛОВЕК. 
1. Если на вас загорелась одежда, не вздумайте бежать – пламя разгорится ещѐ 

сильнее. 

2. постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. 

3. Вам повезло, если рядом сугроб снега или любая лужа. 

4. Если их нет, то падайте на землю и катайтесь, пытаясь сбить пламя. 

5. Последняя возможность – накинуть на себя любую плотную ткань, оставив 

при этом голову открытой. 

6. Если вам удалось сбить пламя, не пытайтесь снимать одежду с обожѐнных 

участков тела до обращения к врачу. 

 

 

 



IX. ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ ПОЖАРА. 
1. Прежде чем помогать попавшим в беду, убедитесь, что нужна профессиональная 

пожарная помощь. 

2. В первую очередь позаботьтесь о спасении детей и престарелых: уведите их 

подальше от места пожара (возможен взрыв газовых баллонов, бензобаков, 

быстрое распространение огня). 

3. К прибытию пожарных подразделений постарайтесь собрать как можно больше 

информации: 

а)  есть ли там люди; 

б) имеются ли в очаге пожара взрывоопасные предметы и вещества; 

в) какой кратчайший путь для подъезда пожарных машин. 

4. Окажите посильную доврачебную помощь пострадавшим; 

а)  при ожогах наложите чистую повязку (не смазывайте никаким  жиром или 

мазями); 

б)  дайте обезболивающее, напоите тѐплым чаем и укройте потеплее; 

в)  при шоке  срочно дайте 20 капель настойки валерьяны. 

 

 
 


