
Родительское собрание 

 
Тема: «Безопасность детей в Интернете» 

 

Задачи собрания: 

1.Определить вместе с родителями достоинства и недостатки наличия интернета в жизни 

ребенка. 

2.Определить влияние компьютера на здоровье детей и дать родителям рекомендации по 

сохранению здоровья при работе за компьютером 

3. Советы по созданию безопасного Интернета 

4. Повышение уровня безопасности детей в Интернете при помощи технических средств 

 

Вступительное слово воспитателя 

Выдающийся философ 20 века Бертран Рассел заметил: «Если вы не думаете о своѐм 

будущем, у вас его нет…» 

Наше будущее – это наши дети. Оказывается, детям, чтобы прочно усвоить знания и 

избежать пика усталости от занятий в наш интенсивный информационный век, нужна 

готовность номер один для восприятия знаний. Созданы ли нами условия для 

полноценного восприятия детьми этих знаний? 

Развитие глобальной сети изменило наш привычный образ жизни, расширило границы 

наших знаний и опыта. Теперь у вас появилась возможность  доступа практически к 

любой информации, хранящейся на миллионах   компьютерах  во всѐм мире. 

Безусловно, уважаемые родители, думаю, что вы со мной согласитесь, что каждому 

образованному человеку сегодня уже недостаточно книг и учебников, ему необходимы – 

компьютерная грамотность и опыт практического использования компьютеров. 

Но с другой стороны, миллионы компьютеров получили доступ к вашему компьютеру. И 

не сомневайтесь, они воспользуются этой возможностью. И не когда-то, а прямо сейчас. 

-  Как не стать жертвой сети Интернет? Тема  нашего собрания  - «Безопасность детей в 

интернете».   

Интернет может быть прекрасным местом, как для обучения, так и для отдыха и общения 

с друзьями. Но, как и весь реальный мир, Сеть тоже может быть опасна. Перед тем как 

разрешить детям работать в Интернете самостоятельно, им следует уяснить некоторые 

моменты. Дети должны знать об опасностях, существующих в Интернете, должны уметь 

правильно выходить из неприятных ситуаций. Дома должны быть установлены 

определенные ограничения на использование Интернета, о которых дети должны знать. 

 

Основные вредные факторы при работе за компьютером 

- нагрузка на зрение, 

- стеснѐнная поза, 

- заболевания суставов кистей рук,   

- затрудненное дыхание, 

- развитие остеохондроза, 

- наличие излучения от монитора, 

- психическая нагрузка  и стресс при потере информации, 

- компьютерная зависимость.  

 

Нагрузка на зрение. 



По этой причине через непродолжительное время у ребенка могут возникнуть головная 

боль и головокружение. Если работать на компьютере достаточно долго, то зрительное 

переутомление может привести к устойчивому снижению остроты зрения (это зависит от 

качества монитора, содержания изображения и времени работы за монитором). При 

грамотной постановке дела нагрузка на зрение от компьютера может быть значительно 

снижена. 

Расстояние от глаз до экрана должно составлять 50-70 см. 

Нельзя работать за компьютером в темноте. 

Ребѐнок школьного возраста может проводить за компьютером непрерывно не более 10-

20 минут, после чего необходимо сделать перерыв и небольшую гимнастику для глаз 

(оптимальная продолжительность непрерывных занятий с компьютером для учащихся: 

начальной школы должна быть не более 15 минут; основной школы – 20 минут, старшей 

школы – 25-30 минут). Если есть проблемы со зрением, то садиться за монитор можно 

только в очках. 

 

Стеснѐнная поза. 

Сидя за компьютером, нужно смотреть с определенного расстояния на экран и 

одновременно держать руки на органах управления (клавиатура, мышь, джойстик). Это 

вынуждает тело принять определенное положение и не изменять его до конца работы. 

Из-за стесненной позы при длительной работе за компьютером возникают следующие 

нарушения: 

Заболевания суставов кистей рук  (при работе за компьютером рука человека вынуждена 

совершать много мелких движений, сильно устает, а при длительной работе развиваются 

хронические заболевания). 

Затрудненное дыхание (вынесенные вперед локти не дают свободно двигаться грудной 

клетке). 

Остеохондроз (при длительном сидении с опущенными плечами возникает стойкое 

изменение костно-мышечной системы, а иногда искривление позвоночника). 

 

Излучение. 
То, что называется радиацией (гамма-лучи и нейтроны), монитор вообще не производит. 

Но потенциал между экраном дисплея и лицом сидящего перед ним человека разгоняет 

пылинки до огромных скоростей. Необходимо постоянно снижать количество пыли в 

помещении посредством влажной уборки. 

Психическая нагрузка  и стресс при потере информации. Компьютер требует 

сосредоточенности. Однако психическую нагрузку можно уменьшить (в работе следует 

делать перерывы, необходимо следить за содержательной стороной работы за 

компьютером). Если компьютер "зависает", в результате действия вирусов или поломки 

носителей, при сбоях программ теряется важная и полезная информация, то это может 

вызвать нервозность, повышение давления, ухудшение сна... Нельзя столь болезненно 

относиться к таким проявлениям (компьютер – всего лишь «железка»), нужно создавать 

резервные копии файлов, содержащих важную информацию. 

 

Компьютерная зависимость. 

Иногда компьютер не только становится для ребенка няней или источником знаний, но 

начинает эмоционально заменять ему окружающих людей. Постепенно ребенок 

проводит за компьютером все больше времени, может развиться зависимость (различают 

психологическую зависимость от Интернета и компьютерных игр). Психика ребѐнка ещѐ 



недостаточно устойчива, некоторые компьютерные игры и информация из 

Интернета  могут привести к изменениям мировоззрения, пересмотру моральных норм и 

т.п. В более серьѐзных случаях могут возникнуть психические расстройства.  Нужно 

обеспечить ребенку условия и возможность в реальной жизни получать то, что ему 

может дать виртуальный мир. Реальная жизнь должна быть  яркой, насыщенной, 

интересной. 

К первым признакам развития компьютерной зависимости у ребенка относятся 

следующие: 

– ест, пьет чай, готовит уроки у компьютера; 

– провел хотя бы одну ночь у компьютера; 

– прогулял школу – сидел за компьютером; 

– приходит домой и сразу садится за компьютер; 

– забыл поесть, почистить зубы (раньше такого не наблюдалось); 

– пребывает в плохом, раздраженном настроении, не может ничем заняться, если 

компьютер сломался; 

– конфликтует, угрожает, шантажирует в ответ на запрет сидеть за компьютером. 

 

Выводы: 
Большинство дошкольников не знают норм работы за компьютером, недостаточно 

заботятся о своем здоровье, проводя за компьютером слишком много времени, что может 

привести к возникновению различных заболеваний, в том числе психических. 

Всѐ дело в чувстве меры. Дело в том, что недолгое пребывание за компьютером 

улучшает концентрацию внимания, а чрезмерное - ухудшает. И чтобы компьютер 

здоровью не повредил, очень важно регламентировать время, которое ребенок проводит 

за компьютером. Родителям, при решении этого вопроса, надо проявить с одной стороны 

настойчивость и последовательность, а с другой – преодолеть собственный соблазн 

отдохнуть от ребѐнка, который сидя за компьютером, не мешает родителям заниматься 

домашними делами или смотреть телевизор. Чтобы предотвратить дурное влияние 

компьютера на детей, время занятий должно быть определено вами сразу. 

Не опасайтесь отрицательного влияния компьютера на ребѐнка. При разумном подходе 

никакого вреда компьютер не принесѐт, а вот польза будет прямо-таки неоценимой. И 

чтобы умная машина была другом, а не врагом нашим детям, нам, взрослым, тоже 

необходимо повышать свой уровень знаний. Хотя бы для того, чтобы мы могли 

понимать то, чем увлечены наши дети, разделять с ними их успехи, да и просто больше 

общаться со своими детьми. 

 

Советы по созданию безопасного Интернета 

Сделать посещение Интернета для детей полностью безопасным можно при выполнении 

следующих положений: 

- Дома установлены определѐнные правила работы в Интернете для детей. 

- Родители непреклонны в требованиях их выполнения. 

- Дети научены предпринимать следующие меры предосторожности по сохранению 

конфиденциальности личной информации: 

- представляясь, следует использовать только имя или псевдоним; 

- никогда нельзя сообщать номер телефона или адрес проживания; 

- никогда не посылать свои фотографии; 

- никогда не встречаться со знакомыми по Интернету без контроля со 

стороны взрослых. 



- Дети должны понимать, что разница между правильным и неправильным одинакова как 

в Интернете, так и в реальной жизни. 

- Если их в Интернете что-либо беспокоит детей, то им следует сообщить об этом 

родителям. 

- Если дети общаются в чатах, используют программы сообщениями, играют или 

занимаются чем-то иным, требующим регистрационного имени, родители должны 

помочь ребенку его выбрать и убедиться, что оно не содержит никакой личной 

информации. 

- Дети должны уважать других в Интернете, знать о том, что правила хорошего 

поведения действуют везде - даже в виртуальном мире. 

- Дети должны уважать собственность других в Интернете: незаконное копирование 

чужой работы - музыки, компьютерных игр и других программ является кражей. 

- Детям никогда не следует встречаться с друзьями из Интернета, так как эти люди могут 

оказаться совсем не теми, за кого себя выдают. 

- Дети должны понимать, что не все, что они читают или видят в Интернете, - правда. 

Необходимо спрашивать родителей, если дети в чѐм - то не уверены. 

- Родители должны контролировать деятельность детей в Интернете с помощью 

современных программ, которые помогут отфильтровать вредное содержимое, выяснить, 

какие сайты посещает ребенок и что он делает на них. 

- Родители должны поощрять детей делиться с ними опытом работы в Интернете, 

посещать Сеть вместе с детьми, регулярно посещать Интернет-дневник своего ребенка, 

если он его ведет, для проверки. 

- Родители должны быть внимательны к своим детям! 

 

Повышение уровня безопасности детей в Интернете при помощи технических 

средств 

Интернет предоставляет детям доступ к играм и фильмам, а также бесконечные 

возможности для получения новых знаний и развития исследовательских навыков. Но 

эти преимущества сопровождаются и рядом сложных проблем. Однако можно 

предпринять некоторые шаги, которые помогут защитить детей от опасностей в 

Интернете. Не следует забывать при этом, что никакие технологические ухищрения не 

могут заменить простое родительское внимание к тому, чем занимаются ваши дети за 

компьютером. 

1. Родителям необходимо повысить уровень общей безопасности компьютера. Если на 

вашем компьютере установлена операционная система Microsoft® Windows® XP Service 

Pack 2, то можно использовать Windows Security Center. Эта программа позволяет 

просматривать информацию о состоянии защиты компьютера и изменять настройки, а 

также получать дополнительные сведения по вопросам безопасности. 

Security Center показывает состояние трех важных компонентов безопасности: 

брандмауэра Интернета, антивирусных программ и службы автоматического 

обновления. Кроме того, он служит для перехода к другим разделам безопасности, а 

также поиска технической поддержки и ресурсов, имеющих отношение к защите 

компьютера. Security Center работает в фоновом режиме, постоянно проверяя состояние 

трех наиболее важных компонентов. Для того чтобы повысить уровень общей 

безопасности в Windows XP, нужно проделать следующее: 

- нажать кнопку Пуск/Start, в открывшемся меню выбрать Панель управления/Control 

Panel; 

- в панели управления открыть Центр обеспечения безопасности/Security Center; 



- убедиться, что включены основные компоненты безопасности (брандмауэр, 

автоматическое обновление, защита от вирусов). Включить или отключить брандмауэр и 

автоматическое обновление можно непосредственно в Центре обеспечения безопасности. 

Для управления защитой от вирусов необходимо обратиться к настройкам 

установленного антивирусного программного обеспечения. 

2. Родителям необходимо блокировать доступ к неподходящим материалам. Один из 

наилучших способов защиты от нежелательной информации – это блокирование доступа 

еще до того, как она может быть получена. Microsoft предлагает несколько таких 

способов. 

Для того чтобы блокировать доступ к нежелательной информации в Internet Explorer® и 

MSN Explorer, нужно выполнить следующее: 

- нажать кнопку Пуск/Start, в открывшемся меню выбрать Панель управления/ Control 

Panel; 

- в панели управления открыть Свойства обозревателя/Internet Options; 

- в появившемся окне перейти на вкладку Содержание/Content; 

- в разделе Ограничение доступа/Content Advisor нажать кнопку Включить/Enable; 

- в появившемся окне ввести пароль, который будет защищать вводимые родителями 

ограничения от изменения детьми; 

- в окне Ограничение доступа/Content Advisor можно блокировать доступ к 

нежелательной информации. 

3. Родителям целесообразно повысить уровень безопасности при работе ребенка с 

электронной почтой outlook® express. 

Для повышения уровня безопасности при работе ребенка с электронной почтой в меню 

программы Outlook® Express в разделе Сервис/Tools необходимо выбрать команду 

Параметры/Options. Перейти на вкладку Безопасность/Security. При помощи 

переключателя выберите зону безопасности для Internet Explorer/Select the Internet 

Explorer security zone to use можно уменьшить вероятность появления вирусов на 

компьютере. Для этих же целей служит переключатель Не разрешать сохранение или 

открытие вложений, которые могут содержать вирусы/Do not allow attachments to be 

saved or opened that could potentially be a virus. Если же вирус все же попал в компьютер, 

ограничить его дальнейшее Если же вирус все же попал в компьютер, ограничить его 

дальнейшее распространение можно, установив галочку Предупреждать, если 

приложения пытаются отправить почту от моего имени/Warn me when other applications 

try to send mail as me. Для защиты пересылаемых писем от подделки и от возможности 

перехвата и прочтения кем-либо, кроме указанного получателя, есть возможность 

Шифровать содержимое и вложения всех исходящих сообщений/Encrypt content and 

attachments for all outgoing messages и Подписывать все отправляемые 

сообщения/Digitally sign all outgoing messages. 

4. Заблокируйте поступление спама. 

Чтобы блокировать поступление спама (нежелательной почты), необходимо 

воспользоваться почтовым сервером, имеющим защиту от спама (например, 

hotmail.com), или почтовым клиентом, имеющим спам-фильтр (например, Microsoft 

Outlook). 

Чтобы настроить спам-фильтр для почтового ящика, размещенного на сервере 

hotmail.com, необходимо зайти в этот почтовый ящик и перейти по ссылке Options и в 

вертикальном меню выбрать вкладку Mail. Перейдя по ссылке Junk E-mail Filter, можно 

изменить настройки фильтра нежелательной почты. 



При помощи ссылки Block Senders, находящейся на вкладке Mail, можно добавить 

любого отправителя в список заблокированных, при этом почта от этого отправителя не 

будет поступать в почтовый ящик. В случае, если почтовый сервер не имеет фильтра 

нежелательной почты, можно воспользоваться фильтром, встроенным в Microsoft 

Outlook. Для настройки этого фильтра в меню Microsoft Outlook выбрать Сервис/Tools, в 

открывшемся меню выберите команду Параметры/Options. В открывшемся диалоговом 

окне перейдите на вкладку Настройки/Preferences и нажмите кнопку Нежелательная 

почта/Junk E-mail. В появившемся диалоговом окне можно внести изменения в 

настройки фильтра нежелательной почты. Кроме того, вы можете воспользоваться спам-

фильтрами других разработчиков. 

5. Создайте отдельные учетные записи для разных пользователей. Windows XP позволяет 

создать несколько учетных записей. Каждый пользователь сможет входить в систему 

независимо и иметь уникальный профиль с собственным рабочим столом и папкой «Мои 

документы». Родитель может создать себе учетную запись администратора, дающую 

полный контроль над компьютером, а детям - ограниченные учетные записи. 

Пользователи с ограниченными учетными записями не смогут изменить системные 

настройки или установить новое аппаратное или программное обеспечение, включая 

большинство игр, медиаплееров и программ поддержки чатов.  

Для того чтобы создать отдельную учетную запись для ребенка с ограниченными 

правами доступа для работы в Интернете, необходимо выполнить следующие действия: 

- нажать кнопку Пуск/Start, в открывшемся меню выбрать Панель управления/Control 

Panel; 

- в панели управления открыть Учетные записи пользователей/User Accounts; 

- в открывшемся окне выбрать Создание учетной записи/Create a new account, ввести ее 

имя; 

- на этапе выбора типа учетной записи установить переключатель в положение 

Ограниченная запись/Limited; 

- после нажатия кнопки Создать учетную запись/ Create Account процесс создания 

учетной записи с ограниченными правами будет завершен и ребенок сможет выбрать ее 

при следующем входе в систему. 

6. Родители могут повысить уровень конфиденциальности при общении ребенка в 

Интернете с помощью Internet Explorer. Сохранение конфиденциальности личной 

информации ребенка при его работе в Интернете является важным механизмом 

безопасности. Для того чтобы повысить уровень конфиденциальности при общении 

ребенка в Интернете, родителям необходимо выполнить следующие действия: 

- нажать кнопку Пуск/Start, в открывшемся меню выбрать Панель управления/Control 

Panel; 

- в панели управления открыть Свойства обозревателя/Internet Options; 

- в появившемся окне перейти на вкладку Конфиденциальность/Privacy; 

- при помощи ползунка выбрать необходимый уровень конфиденциальности. 

7. Родители должны контролировать то, что делают в Интернетe дети Невозможно всегда 

находиться рядом с детьми, когда они путешествуют по Интернету. Однако есть 

возможность проверить, на каких сайтах они проводят время. Когда человек 

перемещаетесь по Интернету, браузер (например, Internet Explorer или Netscape 

Navigator) собирает всю информацию о посещенных местах и сохраняет ее на 

компьютере. Современные браузеры обычно ведут журнал последних посещенных 

сайтов. 

Проверить, чем ребенок занимался в Интернете, можно следующим образом: 



- запустить Internet Explorer®; 

- в его меню выбрать раздел Вид/View, в нем - раздел Панели обозревателя/Explorer Bar. 

В этом разделе выбрать команду Журнал/ History. В окне Internet Explorer появится 

журнал, в котором можно увидеть список всех посещенных ребенком страниц. 

8. Родителям необходимо помнить о том, что дети без труда могут отключать или 

изменять указанные функции контроля. В вопросах технологии они, скорее всего, всегда 

будут на шаг впереди родителей. Родители должны понимать, что открытый и 

доброжелательный диалог с детьми гораздо конструктивнее, чем тайная слежка за ними. 

Хотя и негласный, но ненавязчивый контроль часто делает свое доброе дело по 

своевременному обнаружению признаков нарушения безопасности вашего ребенка. 

9. Родителям следует блокировать возможность неизвестных контактов в программах 

обмена мгновенными сообщениями. Чаты и система обмена мгновенными сообщениями 

предоставляют детям замечательные возможности для обсуждения интересующих их тем 

и установления дружеских контактов. Однако анонимность Интернета может 

представлять серьезную опасность; ваш ребенок рискует стать жертвой обманщиков и 

преступников Для предотвращения попыток контакта с вашими детьми со стороны 

незнакомых людей во время обмена мгновенными сообщениями настройте программу 

так, чтобы были доступны только проверенные контакты. Для того чтобы блокировать 

возможность неизвестных контактов в MSN Messenger®, нужно проделать следующее: 

- в главном окне программы в меню Сервис/ Tools выбрать пункт Параметры/Options; 

- на панели слева перейти на вкладку Конфиден-циальность/Privacy; 

- установить флажок «Видеть мое состояние и отправлять мне сообщения могут только 

люди, внесенные в белый список/Only people on my Allow list can see my status and send 

me messages. 

10. Необходимо создавать надежные пароли. 

Пароли - это ключи, которыми можно разблокировать компьютер и учетные записи в 

Интернете. Чем надежнее пароль, тем лучше защита от вторжения хакеров и 

мошенников, которые могут воспользоваться личными данными человека в корыстных 

целях, например, открыть новые счета кредитных карт, обратиться за ипотекой или даже 

общаться через Интернет от его имени. Человек может не подозревать о таких действиях 

до тех пор, пока не станет слишком поздно. Создавать надежные пароли несложно. Для 

укрепления безопасности компьютера достаточно приложить незначительные усилия,  с 

которыми можно познакомиться на сайте Microsoft по адресу 

http://www.microsoft.com/rus/athome/security/privacy/password.mspx 

Я рада, что вы не остались равнодушны к теме безопасного интернета. Спасибо за 

активное участие. В заключение предлагаю памятки 

Родителям на заметку: 

Четыре правила для взрослых 

 

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей во Всемирной паутине: 

- Не отправляйте детей в "свободное плавание" по Интернету. Старайтесь активно 

участвовать в общении ребенка с Интернетом, особенно на этапе освоения. 

- Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернета и как 

вовремя предупредить угрозы. 

  

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в себе 

Сеть: 

http://www.microsoft.com/rus/athome/security/privacy/password.mspx


- Объясните ребенку, что в Интернете, как и в жизни, встречаются и "хорошие" и 

"плохие" люди. Объясните, что, если ребенок столкнулся с негативом или насилием от 

другого пользователя Интернета, ему нужно сообщить об этом близким людям. 

- Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее , в том числе с вашей 

помощью. 

- Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной информации и 

получению платных услуг из Интернета, особенно путем отправки sms, во избежание 

потери денег. 

- Составьте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может 

пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их использовать. 

  

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания ребенка в Сети: 

- Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение - решение 

родительского контроля, антивирус Касперского или Doctor Web. 

- Если ваш ребенок остается часто дома один, ограничьте время его пребывания в 

Интернете. 

- Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, доступном 

для всех членов семьи, а не в комнате ребенка. 

- Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и детей. Это 

поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши личные данные. 

- Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые настройки 

компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию просматривали ваш сын 

или дочь. 

 

 Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы 

знать, как обеспечить безопасность детей: 

- Используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной и интернет - 

грамотности, например, посещение курсов, чтение специальной литературы, 

консультации с экспертами. 

- Знакомьте всех членов вашей семьи с базовыми принципами безопасной работы на 

компьютере и в Интернете.  
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